QUAND SPORTS ET HANDICAPS RIMENT AVEC RENCONTRE , PLAISIR , EFFORT, COMPETITION ...

Développer une politique en direction des persomagslicapéeafin que le sport ou I'activité physique soit urtibde promotion
individuelle et d’intégration sociale autant qu'espace de loisirs et de rencontres, c'est agict@ineent sur I'axe humain et social
du développement durable pour le mieux étre indilct collectif.

Dans cette perspective, la question de I'accéspaalgque devient centrale (I'accés aux équipemernts créneaux d’entrainement,
a une activité adaptée, a la vie associative..ijtetroge fondamentalement la capacité des asgwwaa proposer de véritables
démarches d'intégration. La DDCS de la Loire s'stiteauprés du mouvement sportif dans 'accompagmema formation, la
promotion en matiére d’accés au sport a destinatésnpersonnes en situation de handicap.

Elle assure un soutien pédagogique, techniquenandier auprés des deux réseaux spécifiques «dpamtli et « sport adapt& »
mais aussi en direction des associations sporntakdes ayant des projets d’'accueil de personnegitapés.

La DDCS joue un role d'interface entre différentsears sur cette thématique et favorise les rapements et mutualisations, un
travail avec le Comité Départemental Olympique por8f de la Loire est engagé pour notamment fédig® initiatives et les
rendre plus lisibles.

Les possibilités de pratique dans la Loire s'organi autour des réseaux spécifiqu@8 et des initiatives portées par le mouvement
sportif valide.

Pour cette saison sportive 2009 — 2010, 49 assmusgproposent des projets d’accueil.

Pour contacter ces associations : DDCS de la Loihme Nathalie TRAMIER, Professeure de sports —70449 63 77 —
nathalie.tramier@loire.gouv.fr

Sur ces propositions, 25 concernent I'accueil deg@®es présentant un handicap physique ou selndd@rieoncernent I'accueil de
personnes présentant une déficience mentale ouralgsles psychiques et 8 initiatives sont ouvedeus. 38 propositions
s'inscrivent dans la durée en offrant une praticagriliere et 11 propositions sont de nature événgaiie.

Lexique
d' 3
" ioive ! Le réseau « Handisport » concerne les I 2 e réseau « Sport Adapté » concerne les
Sportifs présentang a@iéficience motrice Sportifs présentant une déficience intellectuelle
ownserielle ou des troubles psychiques
Contact : Contact :
Kathy LAURENT, conseillére technique Isabelle GUERIN, conseillére technique
Comité départemental Handisport Comité départemental Sport adapté
04 775956 73 06 08 23 00 10
Loire@handisport-rhonealpes.org sportadapte42@free.fr
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Disciplines proposées en fonction du type de handic ap

H Handicap physique et sensoriel - SA Handicap menta | et troubles du comportements - SA et H Tous handi  caps

OH BSA OSAetH
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Disciplines
Propositions valides et spécifiques dans les clubs et comités sportifs
H et SA: clubs et comités "sport adapté” et "handi sport” - V : clubs et comités sportifs valides
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Propositions clubs A et Comités C

Exemples Ligériens :
... Un club de football accueille une équipe detfeauteuil Electrique...
... Une association propose des activités d'opjpositle coordination ... adaptées a tous
... Un club d’athlétisme propose des séquencesgeaienfants autistes ...
... Un club de plongée propose des baptémes etratigue réguliere pour tous ...
... Un club de gym propose des séquences a un pubfientant une déficience mentale ...
... Un club de voile accueille des enfants présentarhandicap moteur ...
.. Des clubs spécifiques « handisport » et « spapté » proposent une palette d’activités spostive
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